
 



 

         Цель работы: создание благоприятных условий для полноценного личностного и интеллектуального развития обучающихся на каждом возрастном этапе, 

сохранение и укрепление их психического и психологического здоровья, получение ими качественного образования посредством психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса, оказания психолого-педагогической помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, обеспечение 

сопровождения психического и психологического здоровья учащихся, их социализации и социальной адаптации. Выявление проблем семьи и ребенка, оказание 

помощи в решении проблем.       

  Задачи работы:  

1. Раннее выявление детского и семейного неблагополучия  

2. Реализация системы уровневой психологической помощи детям и семьям с риском детского и семейного неблагополучия  

3. Повышение профессиональной компетентности специалистов психолого-педагогической службы ГБОУ РТ ХШИ для детей с ОВЗ в работе с 

несовершеннолетними и их семьями.  

4. Повышение родительской компетенции в вопросах воспитания и развития детей  

  

1. Профилактика суицидального поведения  

2. Профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними  

3. Профилактика буллинга в образовательной среде  

4. Профилактика вовлечения несовершеннолетних в деструктивный контент в сети Интернет  

  

  

Направления 

работы  

Мероприятия (укрупненные)  Категория 

участнико 

в  

Сроки  Ответственный  

 Профилактика суицидального поведения   

Диагностика  Первичная психологическая диагностика особенностей эмоционального 

реагирования и адаптационных возможностей учащихся  

Учащиеся 5-9 - х 

классов  

1-24 октября  

  

Педагог-психолог  

Монгуш А.М. 

Ондар Б.Л. 

Углубленное психологическое обследование выявленных учащихся с 

высокими показателями первичной психологической диагностики 

особенностей эмоционального реагирования и адаптационных 

возможностей  

Учащиеся 5-9- х 

классов  

25-31 октября  Педагог-психолог  

Ондар Б.Л. 

Монгуш А.М. 

Коррекция и развитие  Индивидуальные занятия с учащимися с выявленным риском 

эмоционального неблагополучия в рамках реализации ИПК  

  

  

Учащиеся 5-9    

классов  

Ноябрь-декабрь 

2024г  

Май 2025г.  

Педагог-психолог 
Монгуш А.М. 

Ондар Б.Л. 

  



Просвещение   Организация и проведение родительских встреч в рамках работы 

родительского клуба «Семейный разговор», «Эмоциональное благополучие 

детей», «Особенности подросткового возраста».  

  

Родители 

учащихся 5-х -

9-х кл.  

Сентябрь 2024г.  

Декабрь 2024 г.  

Февраль 2025г.  

Зам. директора по ВР 

Монгуш А.С.  

 

  Размещение рекомендаций, памятки для родителей на сайте ОУ «Когда тебя 

понимают», «памятка «Сохраним жизнь детям!»,  «Ответственность 

родителей за жизнь и здоровье детей»  

Родители 

учащихся 5-11 кл.  

Октябрь – декабрь 

2024г.  

Педагог-психолог 

Ондар Б.Л. 

Монгуш А.М 

    Организация и проведение семинаров, выступления на педсовете, памятки, 

советы, рекомендации для педагогов:  

- «Памятка «Вместе предотвратим беду», рекомендации классным 

руководителям по планированию профориентационной работы с учащимися 

разных возрастных групп, 

Классные 

руководители , 
воспитатели 

1-9 классов  

  

  

Сентябрь-дека 

брь 2024 

 

 

январь –май-2025 

Педагого-психолог 

Ондар Б.Л. 

 

 

Замдиректора по ВР. 

Выступление на родительском собрании 

Семинар на тему «Причины и возникновение  речевых нарушений» 

Родители 

\Родители, 

педагоги, 

воспитатели 

 

 

Март 2025 

Апрель 2025 

 

Учитель-логопед 

Кара-Сал Р.К. 

 

Образование  обучающихся  с умственной отсталостью в системе оценки 

достижений планируемых результатов освоения АООП 

Методы, приемы активизации познавательной деятельности  обучающихся  с 

умственной отсталостью 

Педагоги 

 

Педагоги 

Октябрь 2024 г. 

Март 2025 г. 

Учитель –дефектолог 

Тулуш Р.М. 

Профилактика  Проведение занятий с учащимися с элементами тренинга:        

  - «В поисках хорошего настроения»  Учащиеся 7-9-х 

кл.  

Сентябрь 2024 г.  

Февраль, апрель 

2025 г. 

Педагог-психолог 

Ондар Б.Л.  

- «Время быть здоровым»  

-Игровое занятие «Мир без насилия 

Учащиеся 6-8-х 

кл.  

Октябрь 2024 г.  Педагог-психолог 

Ондар Б.Л. 

- «Экзаменационный стресс»  Учащиеся 9- х кл.  Март 2025 г.  

Апрель 2025 г.  

Педагоги-психологи  

 - Акция «Телефон доверия»  Учащиеся 1-4 кл.  Октябрь 2024 г., 

февраль 2025 г. 

 

 

 

Педагог-психолог  

Монгуш А.М. 

 



 

Консультирование  

  

Консультации для учащихся, педагогов, родителей по результатам 

диагностики  

  

Индивидуальное психологическое консультирование родителей и детей по 

результатам диагностики, по вопросам детско-родительских отношений, 

выстраиванию межличностных отношений, стабилизации эмоционального 

состояния и др.  

Учащиеся, 

педагоги, 

родители  

По графику работы 

специалистов  

Педагоги-психологи  

Монгуш А.М. 

Ондар Б.Л.  

Консультации для родителей по мере необходимости   

  

  

  

Консультации для педагогов по результатам диагностики, вопросам 

организации работы с учащимися и родителями  

Родители  

  

  

Педагоги  

По графику работы 

специалистов  

Педагоги-психологи  

Монгуш А.М. 

Ондар Б.Л.  

Профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними  

 

Диагностика  Диагностика эмоционального состояния детей, подвергшихся  жестокому 

обращению  

  

Учащиеся с 1 по 9 

класс  

По выявленному 

факту  

Педагоги-психологи  

Ондар Б.Л., Монгуш 

А.М. 

Диагностика взаимоотношений в семье  Учащиеся с 1 по 9 

класс и их 

родители  

По выявленному 

факту  

Педагоги-психологи 

Монгуш А.М., Ондар 

Б.Л. 

Коррекция и развитие   

 

 

 

Занятия с учащимися в рамках ИПК + ИПР  

Учащиеся 1-9 

классы  

В течение срока 

реализации ИПК, 

ИПР  

Педагог-психолог  

Монгуш А.М. 
Социальный  

педагог   

Куулар А.В.  

Просвещение  Организация и проведение родительских встреч в рамках работы 
родительского клуба 

«Ответственность родителей за жизнь и здоровье детей»,  

Информационная акция «Нет насилию!» 

 

 

 

Родители 

учащихся 1-9 

Учащиеся 5-9 

классов 

 

Ноябрь 2024 г.  

Январь 

Февраль 2025 г. 

Педагоги психологи 

Монгуш А.М., Ондар 

Б.Л. 

  

Размещение рекоменаций для родителей по вопросам взаимодействия с 

детьми на сайте ОУ  

Учащиеся 1-9 

классов 

Один раз в 

полугодие 

Монгуш А.С. зам. 
директора по  

ВР  



Семинар для педагогов «Выявление признаков жестокого обращения с 

ребенком и организация помощи ученику». Информирование о ДТД и 

иных службах экстренной помощи  

  

  

Классные 

руководители 1-9 

классов  

Октябрь 2024 г.  Социальный педагог  

Монгуш А.М. 

Профилактика  

  

Проведение занятий с учащимися:        

- «Моя безопасность»  Учащиеся 1-8-х 

кл.  

Октябрь-ноябрь 2024 

г.  

Социальные педагоги  

Куулар А..В.Тулуш 

Р.М.  

- «Как противостоять насилию»  Учащиеся 7-9-х 

кл.  

Март 2025 г.  Социальные 
педагоги  

Куулар А.В. 

 

Консультирование  Консультирование учащихся и родителей по результатам диагностики, 

вопросам детско-родительских отношений  

  

  

Консультирование педагогов по результатам диагностики, по вопросам 

организации работы с учащимися и родителями  

Учащиеся с 1 по  

11 класс  

Родители  

  

Педагоги  

По графику работы 

специалистов  

Педагогипсихологи  

  

     

  

Профилактика буллинга в образовательной среде   

Диагностика   Мониторинг на предмет комфортности школьной среды   Учащиеся 5- кл.  

Педагоги  

Администрация  

Октябрь 2024 г. 

Апрель 2025 г.  

 Монгуш  А.С.зам. 

директора по ВР , 

педагоги-психологи 

 

  

Коррекция и развитие   Индивидуальные и групповые занятия с учащимися с выявленными фактами 

риска, в рамках реализации ИПК  

- 

Учащиеся 

состоящие на 

учете в группе 

риска  

Ноябрь 2024 г. – 

апрель 2025 г.  

Педагоги-психологи  

Монгуш А.М. 

Ондар Б.Л.  



Просвещение   Организация и проведение родительских встреч в рамках работы 

родительского клуба «Особенности подросткового общества», «Способы 

конструктивного взаимодействия», «Семейный разговор», « 

  

Что такое травля в школе? Виды буллинга»   

Родители  

 

 

учащихся 5-9 

классов  

  

Февраль 2025 г.  

 

Апрель 2025 г.  

Социальный педагог 

куулар А.В.  

 

Педагог-психолог  

Ондар Б.Л 

  Размещение информации по противодействию школьной травле на сайте ОУ   Родители, 

учащиеся 5-11 

классов, педагоги  

Сентябрь 2024 г.  Монгуш А.С.зам. 

директора по ВР  

  Семинар для педагогов «Буллинг, как социально-педагогическая проблема»  Педагоги и 

администрация  

Январь 2025 г.  Педагог-психолог  

Ондар Б.Л. 

Профилактика  Проведение занятий с учащимися:   Учащиеся 5-9 кл  Март 2025 Монгуш А.М. 

  - «Правила поведения в классе и школе»  Учащиеся 1- кл.  Сентябрь 2024 г.  зам. директора по 

ВР Монгуш А.С. 

  

 



   - «Правила и навыки саморегуляции»  Учащиеся 5-8 кл.  Октябрь 2024 г.  

 - «Скажи жестокости НЕТ!»  Учащиеся 7-9 кл.  Ноябрь 2024 г.  

  - «Где заканчивается шутка и начинается буллинг?»  Учащиеся 5-9 кл.  Январь 2025 г.  

 - «Буллинг и конфликт – в чем отличия?»  Учащиеся 5-9 кл.  Февраль 2025 г.  

  -Акция «Телефон доверия» - Деятельность ШСП  помощь участникам 

образовательного процесса в разрешении споров и конфликтных 

ситуаций на основе принципов и технологии восстановительной 

медиации;  

проведение акций Акция «День хорошего настроения.» Акция  

«Доброе слово»  

  

Учащиеся 1- 

классов  

Февраль 2025 г.  Педагог-психолог 

Монгуш А.М 

Консультирован 

ие  

Консультирование педагогов, учащихся, родителей по результатам 

диагностики, по вопросам профилактики школьной травли  

  

Учащиеся, 

родители, 

педагоги  

По мере 

необходимости По 

графику работы 

специалистов  

Педагог-психолог  

Монгуш А.М. 
Ондар Б.Л. 

Профилактика вовлечения несовершеннолетних в деструктивный контент в сети Интернет     

Диагностика   Мониторинг социальных сетей учащихся  Учащиеся 5-9 кл.  еженедельно  Монгуш А.Сзам. 

директора по ВР  

  

 

 Экспресс-опрос учащихся на предмет возможного участия в группах 

деструктивной направленности  

Учащиеся 5- кл.  ежемесячно  Монгуш А.Сзам. 

директора по ВР  

  

Коррекция и развитие   Индивидуальные и групповые занятия с учащимися в рамках реализации 

ИПК   

  

«Обучение детей и подростков правилам безопасного поведения в интернет-

пространстве, профилактика интернет-зависимости, предупреждения рисков 

вовлечения в противоправную деятельность»  

   

Учащиеся 5-9 кл.  Февраль, март, 

апрель 

 Педагог-психолог  

Ондар Б.Л 

Соцпед Куулар А.В 

Просвещение   Организация и проведение родительских встреч в рамках работы 

родительского клуба «Безопасное поведение несовершеннолетних в сети 

интернет», «Интернет-зависимость. Пути решения», «Группы деструктивной 

направленности»  

Родители 

учащихся 5-9кл.  

Март, апрель, Май 

2025 г.  

Социальный педагог  
Куулар А.В. 



 

  Размещение информационно-справочный материалов по безопасному 

поведению в сети «Интернет». Информирование о ДТД, горячей линии «дети 

онлайн».  

Родители и 

учащиеся 1-9 

классов.  

Два раза в год  Монгуш А.С зам. 

директора по ВР  

Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних  

Диагностика   Педагогическое наблюдение  Учащиеся 1-9кл.  Два раза в неделю  Социальные 
педагоги Куулар 
А.В.  

Коррекция и развитие   Индивидуальные занятия с учащимися  

  

  

Индивидуальная работа с учащимися в рамках ИПК, ИПР, совершивших 

ООД или правонарушение  

  

Учащиеся 1-9кл.  По мере  

необходимости  

  

В соответствии со 

сроками реализации 

ИПК,  

Педагог-психолог- 

Монгуш А.М., 

Ондар Б.Л  

 

   

  

 ИПР  

  

 

Просвещение    Родительские собрания: «Роль семьи в предупреждении  

правонарушений», «Воспитание без насилия», «Права и обязанности 

родителей»  

Родители 

учащихся 1-9 

классов  

Декабрь 2024г  

Март 2025г  

Май 2025г  

Социальные 
педагоги  

 Размещение информации по профилактике правонарушений на сайте ОУ   Родители 

учащихся 1-9 

классов  

  

Два раза в год  Монгуш А.С., 

замдиректора по ВР   

Профилактика   Проведение занятий с учащимися:        

 - «Уроки безопасности»  Учащиеся 5-9 кл. Октябрь-ноябрь 2024 

г.  

Социальные 
педагоги  Куулар 
А.В., Тулуш Р.М. 

 - «Правила поведения учащихся в школе и на улице»  Учащиеся 1-9  кл.  Сентябрь 2024 г.  Социальные 
педагоги  



 - «Правонарушение- дорога в пропасть»  Учащиеся 5-9 кл.  Октябрь 2024 г.  Социальные 
педагоги Куулар 
А.В. 

 

 

     

  

 - игра-беседа 

«Твори добро, цени себя» 

  

  

Учащиеся 5-9кл.   

 

Январь 2025 г 

Социальные 
педагоги Куулар 
А.В. 

Консультирован 

ие  

 Консультирование педагогов, учащихся, родителей по вопросам 

безопасности в сети «Интернет»   

Педагоги, 

учащиеся, 

родители  

По графику работы 

специалистов  

Социальные 
педагоги 

 

Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними   

Диагностика   Социально-психологическое тестирование  Учащиеся 6-9 кл.  Сентябрь – октябрь 

2024 г.  

Монгуш А.С. зам. 

директора по ВР.  

Коррекция и развитие   Индивидуальные и групповые занятия с учащимися в рамках реализации 

ИПК + ИПР  

Реализация мероприятий ИПК и ИПР по выявленному факту употребления 
ПАВ, выявленным риском вовлечения в употребление  

ПАВ  

 

 

Учащиеся 6-11 кл.  

  

Ноябрь-декабрь  

2024г  

В соответствии со 
сроками  

реализации ИПК,  

ИПР  

Педагог-психолог  

Ондар Б.Л., Монгуш 

А.М.  

Просвещение   Родительское собрание «Профилактика употребления ПАВ»  Родители 

учащихся 6-9 кл.  

Сентябрь-октябрь 

2024 г.  

Монгуш А.С. зам. 

директора по ВР.  

  

 Размещение информации по профилактике употребления ПАВ на 

официальном сайте ОУ  

Родители,учащи 

еся 1-9 классов, 

педагоги  

 Февраль2025 г.  Монгуш А.С. 

замдиректора по ВР  

 

Профилактика   Проведение занятий с учащимися:        



Беседа «Электронная сигарета» 

 

Классный час «Вредные привычки» 

 

Учащиеся 5-9 кл.  декабрь 2024 г.  

Февраль 2025 г. 

Куулар А.В. 

социальный педагог.  

 - классные часы: «Наше здоровье в наших руках», 

«Заблуждение о безвредности слабоалкогольных напитков», 

«Пиво - молодежный напиток?»  

Учащиеся 7-9 кл.  Февраль-март 2025 

г 

Монгуш А.С, замдиректора по ВР  

  

 - тренинги «Остановись, подумай, выбери», «Нет, значит НЕТ!»  Учащиеся 7-9 кл.  Март 2025 г.  Педагог-психолог- 

Ондар Б.Л. Монгуш А.М. 

Консультирован 

ие  

Консультирование педагогов, учащихся, родителей по вопросам 

последствий негативного выбора и употребления ПАВ  

  

Консультации учащихся и родителей по результатам 

диагностики, вопросам профилактики употребления ПАВ и 

формирования установок на ЗОЖ, по запросу и др.  

  

Консультации для педагогов по результатам диагностики, 

вопросам организации работы с учащимися и родителями  

Учащиеся 7-9 

классы   

  

Педагоги  

Родители  

В течение учебного 

года  

По графику работы 

специалистов  

 Педагог-психолог  

Монгуш А.М. Ондар Б.Л. 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ   

Диагностика   Стартовая диагностика познавательной сферы  Учащиеся 2-9  Сентябрь, октябрь 

2024 г.  

Педагоги-психологи 

Ондар Б.Л. 

Монгуш А.М. 

  

 

      

 Итоговая диагностика познавательной сферы  Учащиеся 2-8 кл.  Апрель 2025 г.   Педагоги-психологи 



Коррекция и развитие  Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные 

групповые) для учащихся с ОВЗ, а также для детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП  

  

Учащиеся 2-8 кл.  Сентябрь 2024 г. – 

май 2025 г.  

Педагоги психологи, 

Учитель-логопед, учитель-

дефектолог 

Ондар Б.Л., Монгуш А.М., Кара-Сал 

Р.К, Тулуш Р.М, 

 

  


