Согласовано															Утверждаю
Медработник школы:														Директор школы:
___________Сат М.М.														________/Ондар С.М./


Меню на 1 марта ГБОУ РТ ХШИ
1-4 классы
День недели: среда
Третий   день
	Школа
	
	ГБОУ РТ ХШИ для детей с ОВЗ
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	01.03.23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	 
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	калорий 
	белки
	жиры
	углеводы

	Завтрак
	 
	гор.блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	гор.напиток
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	хлеб
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	 
	фрукты
	 
	
	
	 
	
	
	
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	итого:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	1 блюдо
	 
	Суп с мак.изд
	225
	 
	103
	2,17
	5,89
	15,03

	 
	
	2 блюдо
	 
	Гуляш из говядины
	100
	 
	182
	22,2
	14,1
	0

	 
	
	гарнир
	 
	Крупа перловая
	200
	 
	89,9
	5,8
	9,7
	41,13

	 
	
	сладкое
	 
	Конфеты
	35
	 
	248,7
	5,1
	6,78
	41,82

	 
	
	хлеб бел.
	 
	Хлеб пшеничный
	30
	 
	150
	6,32
	0,8
	38,6

	 
	
	хлеб черн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 Гор.напиток
	 
	Компот из кураги
	200
	 
	39,8
	0,6
	0,0
	9,7

	 
	 
	итого
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	



