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Меню на 15.02.2023г ГБОУ РТ ХШИ
1-4 классы
День недели: понедельник
третий   день
	Школа
	
	ГБОУ РТ ХШИ для детей с ОВЗ
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	15.02.23г

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	 
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	белки 
	жиры
	углеводы
	ккал

	Завтрак
	 
	гор.блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	гор.напиток
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	хлеб
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	 
	фрукты
	 
	Апельсин
	200
	 
	2,82
	0,98
	0,15
	43

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	итого:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	
	закуска
	 
	 Салат из свеклы
	 100
	 
	14 
	60,2 
	82,7 
	56 

	 
	
	1 блюдо
	 
	Суп гороховый
	225
	 
	2,15
	1,95
	0,1
	149,3

	 
	
	2 блюдо
	 
	Гуляш из говядины
	100
	 
	22,2
	14,1
	0
	182

	 
	
	гарнир
	 
	Перловка отварная
	200
	 
	5,8
	9,7
	41,13
	89,9

	 
	
	сладкое
	 
	конфеты
	35
	 
	5,1
	6,78
	41,82
	248,7

	 
	
	хлеб бел.
	 
	Хлеб пшеничный
	30
	 
	6,32
	0,8
	38,6
	150,0

	 
	
	напиток
	 
	 Компот из с/ф
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	
	
	 
	
	
	
	

	 
	 
	итого
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	



